MEDIA WORKSHOP

Seminare // Trainings # Coachings

FRAUSEIN - CHEFSEIN

Als Frau authentisch flihren

-Leadership ist mehr als Fu&

-776;hrungswissen. Weibliche Fu&

-776;hrungskrafte, die u&

-776;berzeugen, verbinden fachliches Know-how mit Fu&

-776;hrungskompetenz und fu&

-776;hren mit Leidenschaft. Mu&

-776;ssen Frauen die besseren Manner sein? Fu&

-776;hren Frauen anders? Wie gelingt es erfolgreichen Frauen, ganz Frau und trotzdem Chefin zu sein? Wie viel
Weiblichkeit passt auf die Fihrungsebene? In diesem Media Workshop geht es um den ganzen Menschen.
Wissenstransfer, praktische Einu&

-776;bung und korperliche Impulse verstarken sich gegenseitig und machen Leadership erlebbar. Entdecken Sie, wie
femininer Ausdruck und Kompetenz ein starkes Duo bilden. Konzentrieren Sie sich auf Ihre Leadership-Entwicklung und
geniel3en Sie neue Erkenntnisse.

Themenschwerpunkte

- Leadership — Wissen und Praxis

- Selbstwahrnehmung und Reflexion: DIE bin ich und DIE kdnnte ich sein
- Selbstbewusstsein und Verhaltensanderung: Ich wahle, wie ich sein will
- Facetten-Schliff: als Frau authentisch fihren

- Praktische Tipps zu Frau sein und Chef sein

Lernziele

Sie lernen, sich selbst aus einer neuen Perspektive zu sehen und reflektieren Ihr Handeln. Sie lernen neue
Verhaltensweisen kennen und Uben sie ein. Wéhrend der zwei Seminartage trainieren Sie, wie Sie als weibliche
Fuhrungskraft erfolgreich kommunizieren.

Teilnehmergruppe

- Diese Weiterbildung richtet sich an Frauen aller Branchen, die bereits in Filhrungspositionen agieren oder die in
Zukunft Fuhrungsverantwortung tbernehmen wollen.

- Kurs fir weibliche Fuhrungskréafte, die fachliche Kompetenz und personliche Wirkung in Einklang bringen wollen fur
mehr Erfolg und Zufriedenheit im Berufsleben.

Referenten

Dr. Hilde Mohren

Dr. Hilde Mohren ist Management-Coach und Trainerin mit langjahriger Berufserfahrung auf der Fihrungsebene. Die
promovierte Wirtschaftswissenschatftlerin bietet neue, unkonventionelle Methoden zur Lésung auch komplexer
Problemstellungen, die Fiihrungskréfte in der Regel nicht wéahrend ihrer Ausbildung gelernt haben. Nach ihren Ubungen
spuren die Teilnehmer vom ersten Tag an, wie sie souveraner und mit mehr Energie ihren Herausforderungen im
Fuhrungsalltag begegnen kdnnen. Sie veréffentlicht regelmaRig Fachbeitrage rund um das Thema ,Fihren®.

Anne Sengpiel

Anne Sengpiel ist Herausgeberin von It's Me — dem Magazin fur Frauen in Fihrung sowie Chefredakteurin des
Handbuchs ,Sicher fihren — erfolgreich leiten und motivieren in der Praxis* (Verlag fur die Deutsche Wirtschaft AG).
Zuvor war sie als kommissarische Leiterin der Unternehmenskommunikation der Ford-Werke AG sowie als Leiterin der
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Unternehmenskommunikation einer Degussa-Tochter tatig. Als Publizistin fur Fihrungswissen und Inhaberin der
Agentur AUSDRUCK VERLEIHEN —NACHHALTIG WIRKEN in Bonn verbindet sie heute ihr theoretisches Wissen aus
der Kommunikationsforschung mit fundierter und langjéhriger journalistischer, PR-und Fuhrungserfahrung.

Frausein - Chefsein

Uhrzeit: von 10:00 bis 18:00 und von 09:00 bis 16:00 Uhr
Teilnehmer: max. 12 Personen
Termine:
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